
定
期
接
種
の
機
会
を
逃
し
た
方

を
対
象
に
、
個
別
で
通
知
し
て
い

る
「
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
」
に

つ
い
て
は
、
接
種
期
間
が
令
和
８

年
３
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
、
無

償
で
接
種
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。�

こ
の
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
を

受
け
る
た
め
に
は
、
令
和
６
年
度

中
に
１
回
以
上
の
予
防
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

※�

詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　

☎
０
１
３
７

−

64

−

２
１
１
１

　

熊
石
総
合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　

☎
０
１
３
９
８

−

２

−

３
１
１
１

肺
炎
は
八
雲
町
の
死
因
第
３
位

で
あ
り
、
亡
く
な
る
方
の
約
95
％

が
加
齢
と
と
も
に
免
疫
力
が
弱

ま
っ
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
特
に
感
染
症

が
流
行
す
る
た
め
、
肺
炎
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
肺
炎
予
防

に
は
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
効
果
的
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
４
月
に
、
今
年
度
の
助
成

対
象
者
へ
個
別
通
知
を
送
付
し
て

お
り
、
助
成
の
対
象
は
３
月
31
日

ま
で
に
接
種
さ
れ
た
方
と
な
り
ま

す
。な

お
、
今
年
度
の
対
象
者
で
書

類
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
再
発
行

し
ま
す
の
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
令
和
６
年
度
対
象
者
】

①�

生
年
月
日
が
昭
和
34
年
４
月
２

日
か
ら
昭
和
35
年
４
月
１
日
ま

で
の
方

②�

予
防
接
種
実
施
日
に
60
歳
以
上

65
歳
未
満
の
方
で
、
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
（
心
臓
、
腎
臓
、

も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
の
機
能
障
が
い
に
限

る
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

※�
過
去
に
１
回
で
も
肺
炎
球
菌
ワ

ク
チ
ン（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）

の
接
種
を
受
け
た
方
は
助
成
の

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

※�

今
年
度
対
象
者
で
、
町
外
医
療

機
関
で
接
種
さ
れ
た
方
の
償
還

払
（
払
戻
）
申
請
の
期
限
は
、

４
月
４
日
ま
で
と
な
り
ま
す
の

で
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

・
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
係

（
シ
ル
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　

☎
０
１
３
７

−

64

−

２
１
１
１

・
熊
石
総
合
支
所
住
民
サ
ー
ビ
ス
課

　

☎
０
１
３
９
８

−

２

−

３
１
１
１

ちょっと知ってね！総合病院
〜私たちの知識が、お役にたてれば嬉しいです〜

薬剤師

杉
すぎはら

原　肇
はじめ

つらい乾燥肌には
冬になってお肌の乾燥が気になっている方もいるのではないでしょうか？乾燥肌は
「皮脂欠乏性皮膚炎（湿疹）」と呼ばれる疾患であることが多く、自然に治りにくい場合
もあります。強いかゆみや炎症を伴うときは、症状を悪化させないためにも薬の使用を
おすすめします。
まずは保湿剤をたっぷりと使ってみましょう。十分な量(肌にテカリが出る程度)を塗
ることで肌が正常化してかゆみが軽減されていきます。それでも改善が見られない場合
は、ステロイドの塗り薬による治療が有効です。ステロイドの塗り薬については、薬局
や薬店の薬剤師、または登録販売者に相談して症状に合ったものを選びましょう。塗り
薬を５～６日使用しても改善しない場合は、早めに病院の皮膚科を受診してください。

【問い合わせ先】八雲総合病院　薬局　☎０１３７－６３－２１８５

子
宮
頸
が
ん
予
防

ワ
ク
チ
ン
の
キ
ャ
ッ
チ

ア
ッ
プ
接
種
に
つ
い
て

高
齢
者
等
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種

は
お
済
で
す
か
？

〈
広
告
〉

●相続・遺言など 夜間・休日対応・出張もOK

司法書士・行政書士 ［行政相談委員］青沼千鶴
八雲町本町87番地2F（ふたばさん2階）

お困りのことはありませんか？　　初回相談無料

町ＨＰ
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